Hannah Schade (links) und Julia Holzle wissen trotz ihrer chronischen Erkrankungen: Fiir ihre Gesundheit kdnnen sie selbst einiges tun, Die
neue Konstanzer Initiative Un-sichtbar will auch andere Betroffene dazu ermutigen. sio. cLaudm mixot

Sie helfen sich nach

schlimmer Diagnose selbst

» Chronisch Erkrankte grin-
den Initiative Un-sichtbar

» Vortrage und Workshops
sollen Mut machen

VON CLAUDIA RINDTY
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Konstanz - Jahrelang fihlte sich Ju-
lia Holzle hilflos. Sie dachte, sie kinne
nichts gegen ihre chronische Krank-
heit tun. Heute hat sie eine andere Ein-
stellung: Sie sagt, ein Teil von ihr sei er-
krankt. Der wichtigste Teil aber sei das
gesunde Leben.

Bei ihr, so sagt die 41-Jihrige, fihr-
ten Veriinderungen beim Essen, inten-
siver Sport und Achtsamkeit dazu, dass
sie Medikamente absetzen konnte. Sie
ist iberzeugt: Diese hiitten sie umge-
bracht. Jetzt miichte sie anderen zei-
gen, wie sie an threr Gesundheit arbei-
ten kinnen. Zusammen mit Hannah
Schade und Malin Hinze hat sie die In-
itiative Un-sichtbar gegriindet. Diese ist
eine Informations- und Anlaufstelle fiir
Menschen mit (unsichtbaren) lebens-
verindernden Diagnosen.

«Experten aus Erfahrung”

Auflerdem lidt sie jeden Monat zu el-
nem Treffen im Calé ein. Das erste fin-
det am Dienstag, 30. Januar, von 17 bis
19 Uhr im Café Doppio in der Inselgasse
18 in Konstanz statt. Hier geht es nicht
um Informationen zu einer chroni-
schen Krankheit, sondern um die Fra-
ge, wie Gesundheit funktionlert. Es geht
darum, gute Beispiele vorzustellen und
Mut zu machen, ,Alle hier sind Exper-
ten aus Erfahrung. Wir sind den Weg
schon durch.” Die Botschaft von Julia
Holzle: Die Menschen konnten ihr Le-
ben wieder in die Hand nehmen,  Der
Kiirper ist auf Heilung ausgelegt.”

Treffen und Kontakt

Julia HOlzle, Hannah Schade und Malin
Hinze haben die Initiative Un-sichtbar
flr Menschen ins Leben gerufen, bel
denen eine chronische Krankheit dia-
gnostiziert wurde. Der Fokus soll nicht
auf Krankheiten, sondern auf den Mog-
lichkeiten iegen, an der Gesundheit zu
arbeiten. Sie wollen informieren, Mut
machen, Austausch ermoglichen und
Menschen einen Ort geben, an dem sie
mit ihrem Thema gesehen werden. In
monatiichen Treffen in wechseinden
Cafés wollen sie Betroffenen mit ihren
Geschichten Kraft geben. Das erste
Treffen findet am Dienstag, 30. Januar,
ab 17 Uhr im Café Doppio (Inseigasse
18) statt. Die Teilnahme ist kosten-
frel, Anmeldung erbeten - unter E-Mail
info@un-sichtbarkn de oder WhatsApp
+49 (0) 173 8851022, Weitere Infos
unter www.un-sichtbar-kn.de (rin)

Sie bekam die Diagnose einer chro-
nischen Krankheit mit 19 Jahren. .Da
war ich wie im Tunnel® Sie spricht
nicht dariiber, was fiir eine Krankheit
das ist, denn dies sel unerheblich. Nur
so viel: Sie war am Boden. Es ging um
Leben und Tod, Es war ein langer Weg.
«Man verliert das Vertrauen in sich.” Sie
mdchte anderen ersparen, sich den Weg
zur Gesundheit mithsam selbst zu erar-
beiten, Julia Hilzle sagt inzwischen, sie
sei dankbar fiir ihren Schicksalsschlag.
LSonst hiitte ich es nicht verstanden,
dass ich fiir die Gesundheit was ma-
chen kann und muss. Mir geht es heute
so viel besser als vorher. Ich bin zufrie-
dener, glicklicher und gesiinder.” Nur
den Weg in die Erwerbsarbeit habe sie
nicht gefunden, Hannah Schade bekam
vor sechs Jahren die Diagnose einer

chronischen Krankheit. Sie fihlte sich
allein. Sie verbarg vor Freunden und Fa-
milie, wie es ihr wirklich geht. Sie woll-
te sie schiitzen. Dann traf sie auf eben-
50 Betroffene, die genau wussten, was
mit ihr los ist. Vor ihnen musste sie sich
nicht verstellen, konnte authentisch
sein. Die Gemeinschaft habe ihr sehr
geholfen, erzihlt Hannah Schade. ,Das
hat Mut gemacht. Es war so eine Last auf
meinen Schultern.” Die Krankheit zei-
ge einem, wo es im Leben hakt, und sie
helfe einem, zu sich zu stehen, und zum
Beispiel die Pausen einzufordern, nach
denen der Korper verlangt. ,In unse-
rer Gesellschaftist das nicht gern gese-
hen. Da gehen alle stindig uber Gren-
zen.” Aber so ein Mensch sel anfilllig fiir
Krankheiten, sagt die 36-Jahrige.

Neues ausprobieren, SpaB haben

Julia Holzle ergiinzt: Jeder flinfte jun-
ge Erwachsene sei chronisch krank.
Sie sagt, sie kiinne mit threm Plidoyer
fiir ein gesundes Leben nichts verspre-
chen. Versprechen konne sie nur eins:
Alle werden einmal sterben. Doch bis
dahin gebe es Dinge, die gesund sind,
und andere eben weniger, Und sle gibt
zu bedenken: manche wollten gar nicht
gesund werden, die selen lieber krank.

Die Initiative Un-sichtbar will be-
stirkende Beisplele von Menschen
prisentieren, die trotz chronischer Er-
krankung gesund leben, Vortrige und
Workshops zum Thema Gesundheit
bieten und einen Theaterworkshop. Da-
bei sollen Tellnehmer Neues ausproble-
ren, Selbstvertrauen und Lebensfreude
gewinnen und gemeinsam Spa ha-
ben. Das Konstanzer Blirgerbudget un-
terstiitzt die Initiative mit 15,000 Euro,
Als ein Thema fiir die Zukunft ist die
Frage anvislert, wie Menschen wieder
in den Arbeitsmarkt gelangen konnen.
Sie selbst, so berichtet Julia Holzle, wer-
de derzeit gar nicht vermittelt,



